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OVODA Etlap 2024. november 4 - 2024. november 8
Etkezés 2024.11.04 2024.11.05 2024.11.06 2024.11.07 2024.11.08
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kakao 1,5%;7, Korozott Tej 1,5%, Reszelt sajt7, Tej 1,5%~,| Foszlos kalacs: sy, Tej 1,5%:, Margarin/
cseszesy, Zoldpaprika, Mogyorokréms, Margarin/csészés, Tejeskavér cseszes, Sertés
Teljes kiorlésa kifli+++: | Félbarna kenyér+++: Paradicsom, Teljes E: 332,76kcal Z6ir: 8,140 parizsi, Kigyouborka,
Eomogea 210220 £ 27050%cal 26ic 7599 kidriésa kenyer. it Clcvoe Teljes kidrlesa
TeCIﬁSIéZ%ZJQ Fguk:%,é%gg T%ﬁsggzggg Fe(:utlg4 9 E: 371,47kcal Zsir: 15,129 00679 2 304.02mg Zsem|e+++1
S6: 1,139 Ca: 295,16mg S6: 0,869 Ca: 293,00mg Tel.zsir.: 8,679 Feh.: 20,099
CH: 37,28g Cuk: g E: 326,73kcal Zsir: 9,939
S6: 1,459 Ca: 499,19mg Tel.zsir.: 4,949 Feh.: 16,00g
CH: 41,979 Cuk: g
S6: 1,31g Ca: 289,50mg
Ebéd Tejfolos Magyaros Sutétok krémleves: s, Csontleves Zoldséges
karfiolleves+++i37, Zoldborséleves+++is, Mézes-must. cérnametélttel+++i30, gombaleves+++i,
Halrudacskaiz2sa4s791013, | Paradicsomoskaposzta csirkeragu+++110, Tejfolos Sonkas-husos
Petrezselymes rizs, hasos+++:, Félbarna zsemlekockau s, burgonyaf6zelék., tészta+++.3, Ecetes
Majonézszo kenyér ebéd+++: Bulgur: Sertés porkolt+++, uborkauos2
E: 517,85kcal Zsir: 20,139 E: 495,23kcal Zsir: 14,489 E: 463,44kcal Zsir: 16,459 Alma E: 465,46kcal Zsir: 16,659
Tel.zsir.: 3,159 Feh.: 16,34g Tel.zsir.: 2,479 Feh.: 21,429 Tel.zsir.: 3,269 Feh.: 24,119 Tel.zsir.: 3,049 Feh.: 22,749
CH: 64,709 Cuk: 0,859 CH: 65,979 Cuk: 5,999 CH: 50,589 Cuk: 2,439 E: 546,18kcal Zsir: 16,409 CH: 55,84g Cuk: g
S6: 1,049 Ca: 48,56mg S6: 1,109 Ca: 80,51mg S6:0,91g Ca: 45,75mg Tel.zsir.: 3,589 Feh.: 22,079 Sé: 1,209 Ca: 66,50mg
CH: 61,939 Cuk: g
S6: 0,359 Ca: 92,67mg
Uzsonna Sajtos stangli+++137 Margarin/csészés, Gyumadlcsjoghurty, Vajkrém/natar+++, Tonhalkrém+++1347s,
E: 95 47kcal 2sit: 5,92 Son kas felvagott, Tejes kifli+++17 K_iNgy'c')uAborka, Teljes Zoldpaprika, Tejes
S5 e Zoldpaprika, Teljes E. 250 76kcal 2sit 3729 kiorlesh zsemle+++: Kifli+++17
S0:9 carmg kidrlesi zsemle***, T%ﬁ?'i‘e%‘éé’ 9 Fe&ﬁ’gog E: 215,53kcal Zsir: 6,98g E: 224,12kcal Zsir: 7,73g
S6: 0,599 Ca: 137,55mg Tel.zsir.: 0,30g Feh.: 5,929 Tel.zsir.: 0,559 Feh.: 6,359
E: 192,43kcal Zsir: 3,589 CH: 30,26g Cuk: g CH: 32,049 Cuk: g
Tel.zsir.: 1,41g Feh.: 7,419 S6: 0,609 Ca: 4,50mg S6: 0,459 Ca: 14,15mg
CH: 30,88g Cuk: g
S6: 1,039 Ca: 8,40mg
Energia: 998,18kcal 958,16kcal 1 094,67kcal 1 094,47kcal 1 016,30kcal
Zsir: 36,279 25,659 35,299 31,529 34,31g
Telitett zsirsav: 9,429 7,359 14,439 8,379 8,539
Fehérje: 37,04g 40,299 53,709 41,519 45,099
Szénhidrét: 125,53g 136,099 134,169 143,31g 129,85g
Hozzéaadott cukor: 9,419 5,999 2,439 5,009 g
S6: 2,179 2,999 2,94g 1,63g 2,969
Ca: 343,72mg 381,91mg 682,50mg 401,19mg 370,15mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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